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ความส าคญัของหมวกกนัน็อคและเข็มขดันริภยั 

 

เกดิอะไรขึน้กบัรา่งกายของคณุระหวา่งอุบตัเิหตุทางถนน? 

 แรงกระแทกของรถยนตท์ีเ่คลือ่นทีด่ว้ยความเร็ว 60 กม./ชม. นัน้

เทยีบเทา่กับแรงกระแทกจากการทีร่ถยนตร์่วงจากอาคารสงู 14 เมตร หรอื

อาคาร 5 ชัน้ โดยทีค่วามเร็วของผูโ้ดยสารขณะเดนิทางจะเทียบเท่ากับ

ความเร็วรถ หากเกดิอุบัตเิหตุในขณะทีผู่โ้ดยสารไม่ไดค้าดเข็มขัดนิรภัย 

สว่นหัว ใบหนา้ และร่างกายของผูโ้ดยสารจะถกูเหวีย่งเขา้หาพวงมาลัยและ

กระจกหนา้รถจนสง่ผลใหห้มดสตหิรอืเสยีชวีติได ้

 ในกรณีของการเกดิอุบัตเิหตุขณะทีผู่ข้ับขีห่รือผูโ้ดยสารไม่ได ้

สวมใสห่มวกกันน็อค แรงเหวีย่งอาจท าใหศ้รีษะกระแทกพื้นหรือของแข็ง 

และน าไปสู่การบาดเจ็บ โดยมีความเสี่ยงที่จะมีอาการเสียเลือดจาก

บาดแผลบนศีรษะ และแมว้่าจะไม่มีบาดแผลที่ภายนอก แต่การถูก

กระทบกระเทอืนอยา่งรุนแรงอาจสง่ผลใหเ้กดิอาการสมองช า้ เลอืดออกภาย 

ในศรีษะหรอืสมอง ความเสยีหายตอ่ระบบประสาทและระบบหลอดเลอืด  

ภาวะอมัพาต และเนือ้งอกในสมองได ้

 

ประโยชนข์องการคาดเข็มขดันริภยัและสวมใสห่มวกกนัน็อค 

 เข็มขัดนิรภัยจะช่วยรักษาต าแหน่งของร่างกายใหอ้ยู่บนเบาะน่ัง ซึง่

ออกแบบมาใหท้ างานร่วมกับระบบถุงลมนริภัยในกรณีทีเ่กดิอบุัตเิหตรุถชน โดย

ถงุลมนริภัยนัน้จะรองรับสว่นหัวและหนา้อกจากดา้นหนา้ ในขณะทีเ่ข็มขดันริภัย

จะชว่ยล็อคร่างกายใหอ้ยู่บนเบาะน่ัง หากผูโ้ดยสารไม่ท าการคาดเข็มขัดนริภัย

ระบบการท างานทีอ่อกแบบมาเพือ่ใหท้ างานร่วมกับถงุลมก็จะไม่มปีระสทิธภิาพ 

การคาดเข็มขัดนริภัยสามารถชว่ยลดความเสีย่งทีจ่ะเป็นอันตรายถงึแกช่วีติได ้

40% ส าหรับผูโ้ดยสารเบาะหนา้ และ 70% ส าหรับผูโ้ดยสารเบาะหลงั 

 การสวมหมวกกันน็อคสามารถชว่ยลดผลกระทบจากอุบัตเิหตุทีศ่รีษะ เนื่องจากเยือ่บุดา้นในของหมวก

สามารถดดูซับแรงกระแทกได ้การสวมหมวกกันน็อคแบบเต็มใบทีค่รอบคลมุทัง้ใบหนา้จงึสามารถลดแรงกระแทกที่

ศรีษะกรณีเกดิอุบัตเิหตุไดเ้ป็นอย่างมาก จากผลการวเิคราะหท์างสถติเิกีย่วกับอุบัตเิหตรุถชนพบว่า หมวกกันน็อค

ส าหรับมอเตอรไ์ซคส์ามารถชว่ยลดความเสีย่งของการบาดเจ็บทีศ่รีษะได ้50-70% นอกจากนีก้ารสวมหมวกกันน็อค

ยังชว่ยป้องกนัการเสยีชวีติไดป้ระมาณ 43% ส าหรับผูข้บัขี ่และ 58% ส าหรับผูโ้ดยสาร 

 การคาดเข็มขดันริภัยและการสวมหมวกกนัน็อคอย่างถกูประเภทและถกูวธิสีามารถลดโอกาสเสยีชวีติและ

การบาดเจ็บอย่างรุนแรงได ้

อาคารสงู 14 เมตร  

หรอื  

อาคาร 5 ชัน้ 

[สรุป] 

▪ การคาดเข็มขดันริภัยสามารถลดความรุนแรงของอบุตัหิตไุด ้40% ส าหรับผูโ้ดยสารเบาะหนา้ และ 70% 

ส าหรับผูโ้ดยสารเบาะหลงั 

▪ การสวมใสห่มวกกนัน็อคมปีระสทิธภิาพในการป้องกนัการเสยีชวีติจากอบุัตเิหตไุดป้ระมาณ 43% ส าหรับผูข้บั

ขี ่และ 58% ส าหรับผูโ้ดยสาร 

▪ การคาดเข็มขดันริภัยอย่างถกูประเภทและถูกวธิสีามารถลดโอกาสเสยีชวีติและการบาดเจ็บอยา่งรุนแรงได ้

▪ เพือ่ความปลอดภัยควรท าการเลอืกและตดิตัง้คารซ์ทีส าหรับเด็กอยา่งเหมาะสม 

▪ บคุคลภายในรถทกุคนจ าเป็นตอ้งคาดเข็มขดันริภัย และสวมใสห่มวกกนัน็อคในกรณีขับขีร่ถมอเตอรไ์ซค ์หาก

ฝ่าฝืนอาจมโีทษปรับ 400-5,000 บาท 

แผนภาพ : แรงกระแทกของรถยนตท์ีเ่คลือ่นที ่

ดว้ยความเร็ว 60 กม./ชม. 



                                       

 

 

 

 2 

การใชง้านเข็มขดันริภยัและหมวกกนัน็อคเพือ่ความปลอดภยั 

การคาดเข็มขดันริภัย 

 ส าหรับผูโ้ดยสารทั่วไป ควรคาดเข็มขัดนริภัยผ่านบรเิวณกระดกูไหปลารา้ใหแ้น่นโดยไม่พลกิสายเพือ่ให ้

ตัวเข็มขัดสามารถท างานไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ และเนื่องจากดา้นขอบบางของเข็มขัดนัน้สามารถบาดผวิหนังได ้

ง่าย เพือ่หลกีเลีย่งการบาดเจ็บทีค่อและใตรั้กแร ้จังควรรัดเข็มขัดในแนวทแยงพาดหัวไหล ่นอกจากนี้ควรคาดเข็ม

ขัดนิรภัยแนวนอนไวเ้หนือบรเิวณอุง้เชงิกรานและไม่ควรพาดผ่านชอ่งทอ้งเพื่อลดแรงกดจากเข็มขัดในขณะเกดิ

อบุตัเิหต ุ

 

 

 

 

 

 ส าหรับสตรีมีครรภ์ ควรคาดเข็มขัดนิรภัยเหนือหนา้ตักและ

หย่อนสายเข็มขัดไปดา้นขา้งเพื่อหลีกเลี่ยงไม่ใหเ้ข็มขัดรัดหนา้ทอ้ง

โดยตรง สามารถใชห้มอนหรือแผ่นรองบรเิวณหนา้ทอ้งส่วนล่างเพื่อลด

การเสยีดสแีละแรงกดทีอ่าจเป็นอันตรายตอ่ทารกในครรภ ์นอกจากนี้การ

ปรับเบาะน่ังใหห้่างจากพวงมาลัยประมาณ 10 นิ้ว ก็สามารถชว่ยลดการ

บาดเจ็บจากการกระตกุของเข็มขดันริภัยในกรณีทีเ่กดิอบุัตเิหตไุดเ้ชน่กนั 

 ส าหรับเด็กทีม่สีว่นสงูต า่กวา่ 140 เซนตเิมตร หรอืมนี ้าหนักนอ้ยกวา่ 30 กโิลกรัม ไมค่วรคาดเข็มขดันริภัย

ทีม่ากับรถยนตโ์ดยตรงเนื่องจากอาจอยู่ต าแหน่งทีไ่ม่เหมาะสม ควรตดิตัง้คาร์ซทีในรถโดยยดึกับเบาะหลังและใช ้

สายรัดเพือ่กระชบัร่างกายของเด็ก คารซ์ทีมหีลายประเภทส าหรับทารกแรกเกดิถงึเด็กอายุ 12 ปี ซึง่ควรเลอืกและ

ตดิตัง้อยา่งเหมาะสมเพือ่ความปลอดภัย 

 
คารซ์ทีแบบหนั 
ไปทางดา้นหลงั 

 
คารซ์ทีแบบหนัไปดา้นหนา้ 

 
เบาะเสรมิ 

 
เข็มขดันริภยั 

ใชค้ารซ์ทีแบบหนัไปทางดา้นหลงั
ตัง้แตแ่รกเกดิจนถงึอาย ุ2-4 ปี 

ใชค้ารซ์ทีแบบหนัไปทางดา้นหนา้
จนถงึอายอุยา่งนอ้ย 5 ปี 

ใชเ้บาะเสรมิจนกวา่จะสามารถ
คาดเข็มขดันริภัยไดอ้ยา่งพอด ี

(จนถงึอาย ุ9-12 ปี) 

 
ใชเ้ข็มขดันริภัยในทกุการเดนิทาง 
เมือ่สามารถคาดเข็มขดันริภยัได ้
อยา่งพอดโีดยไมม่เีบาะเสรมิ 

 

เข็มขดันริภยัทีส่ายพลกิ เข็มขดันริภยัอยูใ่น 
ต าแหนง่ทีไ่มเ่หมาะสม 

การคาดเข็มขดันริภยั 
อยา่งไมถ่กูตอ้ง 

การคาดเข็มขดันริภยั 
อยา่งถกูวธิ ี

 

รปูภาพ: https://www.cdc.gov/injury/images/features/child-passenger-safety/infographic_child-passenger-safety-

2021_2500x1406.png 

แผนภาพ : วธิคีาดเข็มขดันริภยั   

แผนภาพ : วธิคีาดเข็มขดันริภยัส าหรับสตรมีคีรรภ ์

แผนภาพ : ประเภทของคารซ์ทีส าหรับเด็ก 
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การสวมใสห่มวกกนัน็อค 

 สิง่ที่ควรรูใ้นการเลือกหมวกกันน็อค คือ หมวกกันน็อคดังกล่าวนั้นตรงตาม

มาตรฐานความปลอดภัยหรือไม่ โดยมาตรฐานในประเทศไทย คือ ใบรับรอง มอก. 

นอกจากนี้เพือ่ความปลอดภัยในการสวมใส ่ระบบยดึหมวกกันน็อค หรอืสายรัดคางควรถูก

รัดไวท้ีใ่ตค้างเพือ่รักษาต าแหน่งหมวกกันน็อคใหอ้ยู่บนศรีษะขณะขับขี ่หากหมวกกันน็อค

ช ารุดเสยีหายเนื่องจากอบุัตเิหต ุควรท าการเปลีย่นหมวกกันน็อคทันทแีละไม่น ากลับมาใช ้

อกี หมวกกันน็อคนัน้มอีายุการใชง้าน 3 ปี ซึง่ควรเปลีย่นตามอายุการใชง้าน โดยหมวก

กนัน็อคมหีลากหลายประเภท ดงันี้ 

• หมวกกนัน็อคแบบเต็มใบ เป็นประเภททีใ่หก้ารปกป้องสงูสดุเนื่องจากครอบศรีษะและคางทัง้หมด 

• หมวกกนัน็อคแบบเปิดหนา้ เป็นประเภททีม่สีว่นประกอบพืน้ฐานเดยีวกนักับหมวกกนัน็อคแบบเต็มใบ ทวา่ไม่มี

อปุกรณ์ป้องกนัคาง 

• หมวกกันน็อคแบบครึง่ใบ เป็นประเภททีป้่องกันเฉพาะศรีษะ ซึง่ไม่แนะน าใหส้วมใส ่เนื่องจากมแีนวโนม้ที่

หมวกอาจหลดุออกจากศรีษะไดเ้มือ่โดนแรงกระแทก  

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้บงัคบัดา้นความปลอดภยัทางถนนของประเทศไทย 

 ผูโ้ดยสารในรถยนตท์ุกคนจะตอ้งคาดเข็มขัดนริภัย (ผูข้ับขี ่ผูโ้ดยสารดา้นหนา้ และผูโ้ดยสารดา้นหลัง) 

เพราะฉะนัน้ไม่ว่าจะเดนิทางโดยรถยนต์ส่วนตัวหรือแท็กซี ่โปรดอย่าลมืคาดเข็มขัดนิรภัย หากฝ่าฝืนมีโทษปรับ

สูงสุด 500 บาทต่อผูโ้ดยสารหนึ่งคน นอกจากนี้ผูโ้ดยสารทุกคนทีเ่ดนิทางโดยรถโดยสารและรถตูข้นาดเล็กก็

จ าเป็นตอ้งคาดเข็มขัดนิรภัยดว้ยเชน่กัน ในกรณีทีพ่บผูโ้ดยสารไม่คาดเข็มขัดนิรภัย อาจมโีทษปรับสงูสุดคนละ 

5,000 บาท 

 

 

    

 

500 บาท 500 บาท 500 บาท 

 
500 บาท / คน 500 บาท / คน 5,000 บาท / คน 

หมวกกันน็อคแบบเต็มใบ หมวกกันน็อคแบบเปิดหนา้ หมวกกันน็อคแบบครึง่ใบ 

ผูข้ับขี ่

ผูโ้ดยสาร 

TISI Certification 

แผนภาพ : ประเภทของหมวกกนัน็อค 

ตาราง : คา่ปรับตามขอ้บงัคบัของประเทศไทย 



                                       

 

 

 

 4 

 อย่างไรก็ตาม เว็บไซตร์าชกจิจานุเบกษาไดเ้ผยแพร่พระราชบัญญัตจิราจรทางบก (ฉบับที ่13) พ.ศ. 

2565 ลงวันที ่7 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 ซึง่จะมผีลบังคับใชใ้นอกี 4 เดอืนขา้งหนา้ หรอืในวันที ่5 กันยายน พ.ศ. 

2565 วา่ “เด็กทีอ่ายุต า่กวา่ 6 ปี หรอืมสีว่นสงูไมเ่กนิ 135 เซนตเิมตร หรอืนอ้ยกวา่ 

จะตอ้งน่ังในเบาะเสรมิหรือทีน่ั่งนิรภัยส าหรับเด็ก (คาร์ซที) และผูโ้ดยสารทุกคน

ตอ้งคาดเข็มขัดนิรภัยตลอดเวลา โดยหากฝ่าฝืนอาจมีโทษปรับไม่เกนิ 2,000 

บาท”  

 ส าหรับโทษปรับของการขับขีร่ถมอเตอร์ไซคโ์ดยไม่สวมหมวกกันน็อค 

ตามประกาศลา่สดุของส านักงานต ารวจแหง่ชาต ิมรีายละเอยีดดงันี ้

“หากผูข้ับขีไ่ม่สวมหมวกกันน็อค อาจมโีทษปรับสงูสดุไม่เกนิ 400 บาท ผูโ้ดยสาร

ทีไ่มส่วมหมวกกนัน็อคอาจมโีทษปรับสงูสดุ 800 บาท หรอืรวมเป็น 1,200 บาท” 

 

สรุป 

 อบุัตเิหตทุางถนนเกดิขึน้บอ่ยครัง้ในประเทศไทย สง่ผลใหม้ผีูบ้าดเจ็บและเสยีชวีติเป็นจ านวนมาก ความ

ประมาทเลนิเลอ่ในการคาดเข็มขัดนริภัยและสวมหมวกกนัน็อคเองก็จัดเป็นหนึง่ในปัจจัยทีท่ าใหเ้กดิการบาดเจ็บและ

เสยีชวีติดงักลา่ว จดุประสงคข์องการเดนิทางโดยใชร้ถยนตแ์ละมอเตอรไ์ซคนั์น้ นอกจากการเดนิทางสว่นตัวแลว้ยัง

รวมไปถงึการเดนิทางเพื่อธุรกจิ อบุัตทิางถนนจงึเป็นความเสีย่งทีบ่รษัิทไม่ควรมองขา้ม การจัดใหม้กีารอบรมขับขี่

ปลอดภัยใหก้ับพนักงานอย่างสม ่าเสมอเป็นวธิกีารทีม่ปีระสทิธภิาพอย่างมากในการลดความเสีย่งและความรุนแรง

ของอุบัตเิหตุทางถนน โดยบริษัท InterRisk Asia (Thailand) นั้นมีบริการจัดอบรมดา้นการขับขีท่ีป่ลอดภัยดว้ย

เครื่องมือ KYT ส าหรับผูข้ับขีร่ถยนตแ์ละรถมอเตอร์ไซค ์หากท่านสนใจ สามารถตดิต่อสอบถามขอ้มูลไดผ้่าน

เว็บไซตข์องเรา 
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อา้งองิ 

https://www.dlt.go.th/site/trang/m-news/6648/view.php?_did=40610 

https://www.thairath.co.th/news/local/504188 

https://thematter.co/brandedcontent/thaihealth-helmet-03/74440 

http://roadsafety.disaster.go.th/ 

https://www.bangkokbiznews.com/news/1003907 

https://ratchakitcha2.soc.go.th/pdfdownload/?id=139A028N0000000000500 

https://www.thaipbsworld.com/kids-under-6-in-cars-in-thailand-must-be-secured-in-child-seats-from-september/ 

https://www.cdc.gov/injury/features/child-passenger-safety/index.html 

http://roadsafety.disaster.go.th/upload/minisite/file_attach/196/5bb5e0e621c38.pdf 

https://learndriving.tips/learning-to-drive/proper-way-to-wear-seat-belt/ 

 

 

 

MS&AD InterRisk Research & Consulting, Inc. is a MS&AD Insurance Group company specialized in risk 

management survey research and consulting services. For inquiry about consultation and seminar etc. for 

companies expanding business in Thailand, please feel free to contact the nearest Mitsui Sumitomo Insurance 

or Aioi Nissay Dowa Insurance sales representatives. 

 

MS&AD InterRisk Research & Consulting, Inc. 

International Section, Corporate Planning Department 

TEL.03-5296-8920 

http://www.irric.co.jp 

 

InterRisk Asia (Thailand) is a MS&AD Insurance Group company which was established in Thailand to 

provide risk management services, such as fire safety, flood risk management, electrical safety and risk 

consulting services, such as automotive risk assessment, occupational safety and burglary risk survey to our 

clients in Thailand. For inquiry, please feel free to contact us. 

 

InterRisk Asia (Thailand) Co., Ltd.  

175 Sathorn City Tower, South Sathorn Road, Thungmahamek, Sathorn, Bangkok, 10120, Thailand 

TEL: +66-(0)-2679-5276 

FAX: +66-(0)-2679-5278 

http://www.interriskthai.co.th/ 

 

The purpose of this report is to provide our customers with the useful information for the occupational safety 

and health management. There is no intention to criticize any individuals and parties etc. 

 

Copyright 2019 MS&AD InterRisk Research & Consulting, Inc. All Rights Reserved 
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